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国立天文台  暦計算室ウェブサイト
『 恒星の出入りと子午線通過 』

    出  南中  入り
2/  1 19:49 21:20 22:52
      5 19:34 21:04 22:36
    10 19:14 20:45 22:17
    15 18:54 20:25 21:57
    20 18:35 20:05 21:37
    25 18:15 19:46 21:18
3/  1 17:55 19:26 20:58
      5 17:40 19:10 20:42
    10 17:20 18:51 20:22
    15 17:00 18:31 20:03

※南中…真南を通過すること。 最も高くなる。
カノープスの出没・南中時刻（東京） 

　突然ですが、クイズです。上の星図に、1等星（★のマーク）はいくつあるでしょう？
（正解はこの文章の最後にあります）
　正解を確認したら、 ぜひ夜空に全部見えるか探してみてください。 実は、 空が雲ひとつ
なく晴れていても、 東京からは見るのが難しい星があります。 それは、 南の空の低い
ところにあるカノープス。 低いところをちょっとかすめてすぐ沈んでしまうため、 見る
チャンスは限られます。 でも、 その分みつけた時の喜びは大きく、 見えると長生きできる
とも言われています。みなさんも、探してみませんか。      　クイズの答え：星図の中の 1等星は９個

　1等星、いくつ見える？

各地でのカノープスの南中時刻や
南中高度を調べることができます

科学館予定詳細

大人向けプラネ「ベテルギウス」

休館日

大人向けプラネ「ベテルギウス」

おもいやりプラネ・大型映像

休館日

市民感謝デー（東村山市・東久留米市）
特別投影「ウクライナの星空」（要申込）

休館日

休館日

月とスピカが並ぶ（ 22時頃頃東の空～明け方南西の空 ）

月とレグルスが並ぶ
2024年最小の満月

天皇誕生日
月とレグルスが並ぶ

月とポルックスが並ぶ

月、アルデバラン、すばるが並ぶ

月とすばるが並ぶ

月と木星が並ぶ

振替休日

建国記念の日

月とアンタレスが並ぶ ( 午前3時半頃南東の空～明け方南の空 )

月とスピカが並ぶ（ 午前0時頃東の空～明け方南の空 ）

月とスピカが並ぶ（ 午前0時頃東の空～明け方南の空 ）

月と金星が並ぶ（ 明け方、南東の空 ）
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星図は空にかざして使います。
東の空を眺めるときは、星図の東が 
下になるように持ってかざします。

・    １等星
・    ２等星
・    ３等星
・    ４等星以下

レスが並ぶ

月とスピカが並ぶ（ 午前0時頃東の空東 ～明け

月とスピカが並ぶ（ 午前0時頃東の空～明け方南の
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ふたご座
【学名】��������【略符】���
星座絵制作 / 大小島 真木

下旬
 19 時頃　　

中旬
 20 時頃

上旬
 21 時頃
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