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協　力 ： 石井 文由 （明治薬科大学セルフメディケーション学研究室 教授） / カフェ 「六都なおきち」

　　　　  　　中野 陽子 （東京都消費者教育啓発専門員 / 消費生活コンサルタント） / 今井 亜湖 （岐阜大学教育学部）

ふだん食べているものを『どのように選んで』

『どんなふうに』食べているかな？

昨日自分が食べたものを出発点に「食べ物」と

カラダについて考えてみましょう。

展示をみて、今日の夜ごはんを宣言しよう！
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かしこくえらんでる？

今晩 何食べる？

ろくと たべてる？

カラダと食べ物と私

トピックスコーナー
いつもどんな食事を

してたっけ？

栄養も添加物も

気になるなぁ…

いろいろわかったぞ！

じゃあ、今日は

これを食べようかな

カラダと食べ物の
関係を探ってみよう！

地域の食材や食の取り組みのぞいてみよう！

入り口 出口

1F カフェ

当館カフェ「六都なおきち」で

秋展オリジナルメニューが登場 !

※イラストはイメージです

当館カフェ「六都なおきち」で

企画展×カフェ企画展×カフェ

※なくなり次第終了します
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で考えよう！

食べたいものを、食べたいだけ
食べ続けていいのかな？
カードを使って、楽しく
バランスの良い食事に
ついて考えてみよう！
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ふだん食べている加工食品
の「食品表示」を見たこと
はありますか？食品の自分
なりの選びかたを考えて
みましょう。
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バランスの良い
食事ってな～んだ？
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食べもの調べワークショップ
～食品表示を読み解こう！～
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～食品表示を読み解こう！～

～食の基礎の基礎～～食の基礎の基礎～
「食事チェックシート」であなた
の食事を振り返りましょう。
骨密度のアップには？健康的
にやせるには？研究データで
納得しながら、きっとからだ
にいいことがある食品選びを
アドバイスします。
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あなたの食事にこの 1 品！

健やかメニュー講座
あなたの食事にこの 1 品！

健やかメニュー講座
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からだラボ

11/1（水）・11/15（水）


